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如何教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，构建德智体美劳全

面培养的教育体系，是当前高等教育面临的一项重要任务。教务

处以扎实开展好“能力作风建设年”活动为契机，不断更新劳动

教育观念，丰富创新劳动实践形式，在充分调研基础上，组织开

展“劳动教育周”主题活动，积极探索适合学校校情的劳动教育

教学模式，营造浓厚的劳动育人氛围。 

一、高度重视，精心设计劳动教育周活动方案 
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劳动教育是国民教育体系的重要内容，为全面构建德智体美

劳“五育并举”人才培养体系，结合新时代大学生劳动教育的新

问题、新特点、新要求，教务处将劳动教育作为必修课程写进 2022

版人才培养方案指导意见，把劳动教育贯穿人才培养全过程，同

时注重做好劳动育人的顶层设计和实施方案。 

“劳动教育周”活动中，教务处制定了详细周密的活动计划，

从指导思想、活动主题、活动内容、活动要求等方面突出劳动育

人的目标任务。活动一共分为五大主题：  

一是劳动教育主题宣传活动。通过官方网站、官方微博、新

闻媒体和宣传栏等宣传渠道，采用线上线下结合方式，灵活开展

“追寻劳模足迹，弘扬工匠精神”等多种形式的劳动教育主题宣

传活动，帮助学生理解和形成马克思主义劳动观，尊重劳动，尊

重普通劳动者，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、

劳动最美丽的思想观念，同时树立正确的择业就业创业观。 

二是集体公益劳动活动。23 个学院分片包干，在全校范围内

开展校园环境卫生保洁活动，旨在通过学生们的动手实践和出力

流汗，接受锻炼，磨炼意志，掌握必备的劳动技能，培养优良劳

动品质，提升综合劳动能力。 

三是工程教育实践活动。突出劳动育人的实践功能，把劳动

实践与大学生创新创业、社会实践、学生实习实训及学科竞赛等

各个教学实践环节有机结合起来，积极打造“专业+劳动实践”

“创新创业+劳动实践”，鼓励学生在劳动实践中完善提高。 
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四是服务性劳动实践活动。在校内四个餐厅开展摆放桌椅、

回收餐具、清洁卫生等基础性服务工作，引导学生领会“幸福是

奋斗出来的”内涵，从而让学生懂得珍惜劳动成果，让节约粮食、

遏制浪费、文明餐桌等理念内化为自觉的行动。 

五是特色劳动实践活动。鼓励学院围绕创新创业、结合学科

专业开展有特色的生产劳动和服务性劳动，加强劳动教育与其他

课程的有机结合和深度融合，使劳动育人的合力作用从课堂向学

生成长的各个方面体现和辐射，积累职业经验，提高在生产实践

中发现问题和创造性解决问题的能力。 

二、真抓落实，开展形式多样的劳动教育活动 

劳动教育周期间，教务处组织各学院认真开展形式多样的劳

动教育活动，突出劳动教育重点，以体力劳动为主，让学生在劳

动中出力流汗，切实做到“让劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最

伟大、劳动最美丽蔚然成风”。组织学生对学院楼和校园公共区

域进行卫生大扫除；组织学生到餐厅清理餐桌、摆放桌椅、回收

餐具、清扫餐厅卫生；开设陶艺技术、3D打印技术、激光加工技

术、钳工技术、铸造技术、锻压技术等多个实践教学项目。此外，

多个学院根据专业特色安排贴近学生生活的特色劳动实践活动，

如计算机学院为全校师生提供电脑系统重装、软件杀毒、电脑清

灰等服务；马克思主义学院召开“劳动最崇高”主题班会，集体

学习习近平总书记关于劳动的重要论述，引导学生向劳动者致

敬，传承新时代劳动精神，牢固树立马克思主义劳动观。 
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三、认真总结，凝练劳动育人元素形成示范效应 

通过“劳动教育周”活动，全校 23 个教学学院真正做到“把

劳动教育做实、做到位”，让学生在劳动中接受教育，在劳动中

获得知识，在劳动中历练成长。“劳动教育周”结束之后，各学

院认真总结，提炼劳动育人元素。网络平台宣传，引导树立正确

劳动观。各学院以官方网站、微博等媒体，灵活开展多种形式的

劳动教育主题宣传活动，大力弘扬劳动精神，教育引导大学生崇

尚劳动、尊重劳动、热爱劳动，树立正确的劳动观；身体力行，

培养高效务实作风。“劳动教育周”期间，学生积极参与公益劳

动、实践教学、服务性劳动实践、志愿服务等活动，指导老师深

入一线，与学生一起通过真真切切的劳动过程，体验劳动之美，

培养高效务实的工作作风。 

“劳动教育周”主题教育活动开展，对教育引导学生崇尚劳

动、尊重劳动起到了重要作用，为学校“让劳动教育进课堂、进

培养方案”的教育改革提供了好的案例，同时为构建德智体美劳

全面培养的教育体系提供了新思路。教务处将不忘初心，持续落

实做好“能力作风建设年”各项活动，以务实进取的作风，积极

探索教育改革新思路，为我校高质量人才培养贡献力量。 
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